
SAISON 2025

Date Manif. Dept Ville Nom manifestation Épreuves / Distances

05/01

12/01

19/01 Bike and Run 81 Lavaur 3e Bike & Run de Lavaur Jeunes / S

26/01

02/02 Bike and Run 81 Albi Bike & Run d'Albi Jeunes / S

16/02

23/02

02/03

09/03 Duathlon 11 Carcassonne Duathlon de Carcassonne Jeunes / XS / S

09/03 Bike and Run 31 Flourens Bike & Run Flourens Jeunes 6-11, 12/13, 14/15 et 16-19 ans

16/03 Duathlon 34 Lunel 6e Duathlon de Lunel S / XS / Jeunes 8-11

23/03 Duathlon 31 Muret Duathlon de Muret S / XS / Jeunes

30/03 Cross Duathlon 30 Poulx Duathlon Poulx S / XS / Jeunes 8-11

30/03 Bike and Run 31 Labege 5e Bike & Run de Labège S / XS / Jeunes 8-11 et 12-13

30/03 Bike and Run 34 Castelnau le Lez Run & bike du Miradou S / XS / Jeunes

30/03 Demi-Finale D3 Duathlon Saint-Cyr (86)

06/04 Raid  48 Mende Raid Lozère Sport Nature Jeunes 6-11, 12/13, 14/15 et 16-19 ans

06/04 Duathlon 82 Golfech Duablok de Golfech S / XS / Cross-Duathlon Jeunes

06/04 Championnat de France jeunes de DUATHLON - MÂCON (71)

19/04 Raid  48 La Canourgue Raid X-Sports Lozère
Raid Découverte 40 km max et Aventure 

100 km max

27/04 Triathlon 11 Narbonne Triathlon de la Côte du Midi Narbonne Plage
S Open / D3 hommes / D3 Femmes / XS / 

Jeunes
03/05 Raid 31 Raid INSA-INP 35km/70km

04/05 Triathlon 66 Vinca Triathlon de Vinca S / XS / Jeunes + Duathlonniène XXS

11/05 Raid 66 Argelès-sur-Mer Solid'raid Méditerranée Raid féminin S

18/05 Demi-finale Jeunes Triathlon (Saintes 17)

18/05 Triathlon 66 Argelès-sur-Mer Triathlon d’Argelès-sur-Mer M / S / XS / Jeunes

24/05 Triathlon 11 Carcassonne 36e triathlon de Carcassonne M

25/05 Triathlon 11 Carcassonne 36e triathlon de Carcassonne S / XS / Jeunes

01/06 Triathlon 32 L'Isle Jourdain Triathlons des Portes de Gascogne S / M / XSRME

01/06 Championnat de France jeunes de TRIATHLON (SAULXURES-SUR-MOSELOTTE (88)

01 juin Triathlon Lourdes Triathlon enfants + Swimrun Adulte Xs, S, M

04 au 06 
Juin

Raid // Raid Occitania XXL

07/06 Swimrun 34 Valras-Plage Valras Swimrun S / M / L

07/06 Triathlon 31 Nailloux Triathlon du Lauragais  XS / S / Triathlon jeunes

08/06 Triathlon 31 Nailloux Triathlon du Lauragais M / L / SwimRun S

08/06
Cross Triathlon-

Swimrun
34 Bouzigues Cross Triathlon et Swimrun de Bouzigues Cross Tri XXS / XS / S / M - Swim S / XXS

08/06 Triathlon 81 Albi Urban Triathlon Albi

09/06 Triathlon 81 Albi Urban Triathlon Albi

14/06 Swimrun 66 Argelès sur Mer Swimrun Cote Vermeille

13/14/15 06 Raid 11 Carcassonne Raid Tout Absolu L  / XS

15/06 Triathlon 31 Revel Triathlon de Revel Saint Ferréol BreathMan XS / S / M / L

16/06 Triathlon 31 Revel Triathlon de Revel Saint Ferréol BreathMan XS / S / M / L 

21/06 Triathlon 46 Cahors Triathlon de Cahors Triathlon S + M

21/06 Swimrun 34 Villeneuve-les-Maguelone Swimrun La Belle Maguelone S / XS

22/06 Swimrun 34 Clermont-L'Hérault Swimrun du Salagou XS / S / M

22/06 Triathlon 81 Lavaur Urban Triathlon de Lavaur XS/ S

22/06 Aquathlon 30 Vergèze Aquathlon de Vergèze S / XS / jeunes

28/06 Triathlon 65 Saint Lary Soulan Triathlon des Pyrénées L / S

29/06 Triathlon 65 Saint Lary Soulan Triathlon des Pyrénées XS / M

29/06 Triathlon 34 Beziers 9e Triathlon de Béziers XS / S / M

05/07 Triathlon 82 Montauban Gorillaman Jeunes / XS / S / S Relais

06/07 Triathlon 82 Montauban Gorillaman M / M Relais / L / L Relais / XS CLM

05 et 06/07 Championnat de France jeunes d'Aquathlon et des Ligues - ANGOULÊME (16)

12/07 Triathlon 34 La Salvetat sur Agout Green triathlon du Haut-Languedoc Jeunes / M / S / XS + swimbike M

13/07 Triathlon 34 La Salvetat sur Agout Green triathlon du Haut-Languedoc L - swimbike L

19-20/07 Triathlon 48 Naussac Triathlon de Langogne Naussac 
XS et S cross le samedi 19. S et M route le 

dimanche 20
27/07 Swimrun 12 Pont de salars Swimrun du Levezou distances S et M

03/08

10/08

17/08
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23/08 Triathlon 11 Fleury d'Aude Triathlon des Cabanes de Fleury XS / S et Relais S

30/08 Triathlon 12 Villefranche de Panat Triathlon du Lévézou XS / S / M et Relais S

30/08 Swimrun 11 Cuxac-Cabardès Swimrun de la montagne noire S

07/09 Triathlon 31 Saint-Gaudens Triathlon Saint Gaudens - Challenge Pyrénées S/M/L
13/09 Finale D3 Triathlon Monteux (84)

14/09 Finale D3 Duathlon Monteux (84)

13/09 Triathlon 31 Toulouse & Tournefeuille Triathlon de Toulouse
CLM XS ou Relais Mixte / Aquathlons / S / 

Swimrun S 

14/09 Triathlon 31 Toulouse & Tournefeuille Triathlon de Toulouse M / Animathlon / XS F H

20/09 Raid 12 Saint-Amans-des-Côts Viadène Raid Aventure M / XS / XXS

20/09 Triathlon 11 Narbonne Plage Extrememan XS

21/09 Triathlon 11 Narbonne Plage Extrememan S/M/L
27/09 Triathlon 46 Saint Cirq Lapopie Triathlon de Saint Cirq Lapopie XXL / L 

28/09 Triathlon 46 Saint Cirq Lapopie Triathlon de Saint Cirq Lapopie M / S

28/09 Triathlon 31 Toulouse 13e Trigoulet Jeunes 6/7, 8/9, 10/11, 12/13 et 12-15

28/09 Triathlon 31 Toulouse 10e Triathlon des Roses XXS

04/10 Raid 31 A definir Canalathlon S

04/10 Swimrun 34 La Grande Motte Triathlon de la Grande Motte Swimrun S et Course enfants

05/10 Triathlon 34 La Grande Motte Triathlon de la Grande Motte Triathlon XS et S

05/10 Triathlon 31 Toulouse Toulouse Triathlon by Supertri S et M

12/10 Duathlon 31 Montberon Duathlon de Montberon S ind, relais, équipe

19/10 Bike and Run 34 Lunel 4e Bike & Run de Lunel S / XS / 8-11 ans

19/10 Triathlon 31 Muret Fast triathlon Series by As Muret triathlon
à partir de 12 ans 500 / 8 km / 2500

Animathlon jeunes de 6 à 11 ans 
26/10

02/11 Bike and Run 34 Juvignac 9e Bike & Run de Juvignac S / CO / Jeunes

09/11

11/11 Bike and Run 66 Perpignan Bike & run de Perpignan S / XS / Jeunes

16/11 Bike and Run 34 Marsillargues 3e Bike & Run de Marsillargues S / XS / 8-11 ans

23/11

30/11

07/12

14/12 Swimrun 34 Pezenas Nadal'Swimrun S CLM / 8-11 /12-15
21/12

28/12
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Coordonnées DEMANDE DE LABEL OBSERVATIONS

tccarcassonne@gmail.com D3

thomas.
teofili@triathlontoulousemetropol

e.com
waimea.triathlon@gmail.com D3

murettri@gmail.com Qualifs Jeunes

francois.ratignier@wanadoo.fr

secretaire.
teamlabegetri31@gmail.com

sferre@castelnau-le-lez.fr

Demi-Finale D3 Duathlon Saint-Cyr (86)

lozere.sportnature@free.fr

tripot3s.club@gmail.com Championnat régional Duathlon Adulte

Championnat de France jeunes de DUATHLON - MÂCON (71)

xsportslozere@gmail.com

contactgnt11@gmail.com D3

raid.insa.inp@gmail.com vtt, Co, run & bike, trail, canoë

solidraid66@gmail.com kayak, nage, trail...

Demi-finale Jeunes Triathlon (Saintes 17)

triathloncatalan@gmail.com

D3

Championnat de France jeunes de TRIATHLON (SAULXURES-SUR-MOSELOTTE (88)

gayraudpierre@hotmail.fr

info@envolcoaching.net

toac-triathlon-
bureau@googlegroups.com 

toac-triathlon-
bureau@googlegroups.com 

Championnat régional L

jcnath34@gmail.com Championnat Régional Cross Tri

comitetriathlonalbi@gmail.com

comitetriathlonalbi@gmail.com

Championnat de France
Raid élite sur 3 jours et raid découverte le 

dimanche
contact@triathlontoulousemetrop

ole.com
contact@triathlontoulousemetrop

ole.com
Championnat régional M

contact@cahorstriathlon.com

Championnat régional Swimrun

waimea.triathlon@gmail.com 1/2 finales aquathlons France jeunes Possibilité de déplacer au 15, selon la mairie.

À voir pour chpt régional?

cotm82@gmail.com
A confirmer Demi-D3 Triathlon

Championnat de France jeunes d'Aquathlon et des Ligues - ANGOULÊME (16)

jean-philippe@fitdays.fr Chpt régional courte distance

jean-philippe@fitdays.fr Chpt régional longue distance

info@triathlonlangognenaussac.fr
Mixité / développement durable / 

paratriathlon (s route)
comitetriathlon12@gmail.com
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jmontagne@2jperformance.com Le samedi 23/08/2025

Le samedi 30/08/2025

tccarcassonne@gmail.com

nicolasquenette14@gmail.com
Finale D3 Triathlon Monteux (84)

Finale D3 Duathlon Monteux (84)

contact@triathlondetoulouse.com

contact@triathlondetoulouse.com

animations.viadene@gmail.com Finale régionale jeunes

benoit.phalippou@gmail.com

benoit.phalippou@gmail.com

toulouse-tri@orange.fr -

toulouse-tri@orange.fr -

lionel.villeneuve31@gmail.com

marc.seijo@orange.fr Championnat régional

waimea.triathlon@gmail.com Championnat régional

murettri@gmail.com
avec serie qualificative, repêchage en 

aquathlon, Finale B et Finale jeunes et Finale A

triathloncatalan@gmail.com Championnat régional

Championnat régional

defitriathlon@gmail.com mixite/dvpt durable/paratriathlon


